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Dein starker Trainingspartner

Letzte
Teilnehmerinformationen

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am 15. Kélner Nikolauslauf,

mit den nachfolgenden Informationen mdéchten wir gerne die meisten
Ihrer Fragen rund um den Lauf am 4. Dezember beantworten.

Alle Informationen finden Sie auch im Netz unter
www.koelner-nikolauslauf.de
Wir freuen uns auf eine gelungene Veranstaltung!

lhr
Leichtathletik-Team Deutsche Sporthochschule KoIn e.V.

Wir danken unseren Partnern fiir die Unterstlitzung.
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Anzeige

Dein Equipment hat
Grenzen. Du nicht.

frubiase® SPORT Ausdauer
\ - speziell fir Ausdaversportarten entwickelt
\‘“ - liefert langanhaltend Energie durch Palatinose™
« enthilt hochdosierte Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamine /7
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Anmeldung geschlossen!

Die Anmeldung fir den 15. Koélner Halbmarathon ist geschlossen. Fir alle die den offiziellen
Anmeldeschluss verpasst haben, gibt es noch einige Restplatze. Nachmeldungen (5,- Euro
Nachmeldegebiihr) sind im Rahmen des Samstagstermins der Startunterlagenausgabe (siehe unten) noch
moglich — solange der Vorrat reicht.

Starterlisten

Uberpriifen Sie doch bitte einfach ihre Anmeldedaten in der Starterliste.
Einen Link zur Starterliste finden Sie unter www.koelner-nikolauslauf.de

Charity
Der gute Zweck lauft mit. Das LT DSHS Koln spendet pro
angemeldetem Teilnehmer 1,- Euro an den Lindenthaler E'E"L” i’,;_.“*-‘

Tierpark. Die Spendenaktion hat bereits knapp 3.000,- Euro Lnldeﬂ [llah_ I,h:,_ c ‘-ELJFJ
fiir die gute Sache eingebracht. Fiir jede getragene Nikolaus-

miitze beim Lauf erhéhen wir den Spendenbetrag nochmals T:E-E'rpark
um 50,- Cent. Tragen Sie Rot!

Startunterlagenausgabe

Um an den Start gehen zu kénnen, bendétigen Sie eine Startnummer und einen Champion-Chip fir die
Zeitmessung. Falls Sie keinen Chip besitzen und auch keine Chipnummer bei ihrer Anmeldung angegeben
haben, erhalten Sie von uns automatisch mit den Startunterlagen einen Leihchip (Pfand 25,- Euro /
Leihgebilihr 3,- Euro). Das Pfand und die Leihgebihr missen bei Abholung der Startunterlagen in bar
entrichtet werden. Das Pfand erhalten Sie nach dem Lauf bis 14 Uhr an der Startunterlagenausgabe
zurick. Die Ausgabe der Startunterlagen findet an folgenden Terminen und an folgenden Orten statt:

Samstag, 3. Dezember 2011 Sonntag, 4. Dezember 2011

von 9 bis 16 Uhr 8 bis 11.30 Uhr

Citroen Niederlassung Kdln Tennisclub Lese Griin-Weil
Widdersdorfer Str. 345 | 50933 Koln Friedrich-Schmidt-Str. 99 | 50933 KolIn

Wir bitten moglichst viele Teilnehmer bereits am Samstag die Startunterlagen abzuholen, damit ein
reibungsloser Ablauf am Sonntag erfolgen kann. Sie kénnen sich dann ganz auf den Lauf konzentrieren

und entspannt zum Start gehen.

Apropos entspannt. Die Citroen Niederlassung
KoIn verlost unter allen Samstagsabholern ein
Wochenende mit dem neuen Citroen DS4
inklusive Aufenthalt in einem Wellness-Hotel.
Wenn das kein Grund ist, sich die Startunter-

lagen schon am Samstag abzuholen!?



Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt per Real-Time-Champion-Chip. Eine Teilnahme ohne Chip ist nicht moglich! Der Chip
wird einfach in die Schniirung des Laufschuhs eingebunden. Wer keinen eigenen Chip besitzt, erhalt von
uns automatisch mit den Startunterlagen einen Leihchip.

Chipriickgabe!

Die Riickgabe des Leihchips ist ausschlieRlich am Lauftag bis 14 Uhr an der Startunterlagenausgabe im
Tennisclub Lese Griin-Weil in der Ndahe des Start- und Zielbereichs moglich. Eine nachtragliche Riickgabe
des Chips ist nicht moglich!

Start | Ziel | Strecke

Start und Ziel befinden sich im Kélner Stadtwald auf der Kitschburger StraRe in der Nahe des Tennisclubs
Lese Griin-Weil3, Friedrich-Schmidt-StraRe 99, 50933 Koln.

Der Start fiir den TopLauf auf der 10km-Strecke erfolgt um 10 Uhr. Zielschluss fiir diesen Lauf ist 50min (!)
nachdem der letzte Starter die Startlinie Gberquert hat, also gegen ca. 10:50 Uhr.

Der Start fir den FunRun mit den variablen Streckenlangen 3,4km, 6,7km oder 10km erfolgt um 11.30
Uhr. Zielschluss fiir diesen Lauf ist um 13 Uhr.

Die Strecke ist ein Rundkurs. Sie konnen im FunRun noch wahrend des Laufs entscheiden, welche
Streckenlange Sie laufen mochten, ob eine (3,4 km), zwei (6,7km) oder drei Runden (10 km). Im Start- und
Zielbereich fallt die Entscheidung. Wenn Sie sich entscheiden, nach der ersten Runde ins Ziel einzulaufen,
ist der Lauf fur Sie beendet. Weiter geradeaus kdnnen Sie noch eine weitere Runde in Angriff nehmen.

Einen Link zum Streckenplan finden Sie unter www.koelner-nikolauslauf.de in der Rubrik ,Der Lauf /
Strecken”.

Hinweis! 8 : : ¢ [P 2 =t | ot |
Die Strecke ist seit kurzem - By

DLV-Vermessen. Die Vermessung
der Strecke wurde auf der Grundlage
der internationalen Wettkampfregel
240.3 (IWR) durch einen lizensierten
DLV-Vermesser durchgefiihrt und
erflllt die Vorgaben des
DLV-Streckenzertifikats
(Bestenlistenfahig).

Der Lauf wird als Volkslauf
durchgefihrt.




Ergebnisse

Unter www.koelner-nikolauslauf.de finden Sie nach dem Lauf einen Link zu den Ergebnislisten. Dort
kdnnen Sie sich auch |hre personliche Online-Urkunde ausdrucken und finden auch einen Link zu den
Teilnehmerfotos.

Teilnehmerfotos

First Foto Factory Gbernimmt auch in diesem Jahr den

PR e Py

DEIN TAG. DEIN SPORT.

offiziellen Teilnehmerfotoservice beim Kélner Nikolauslauf!
Die Teilnehmerbilder kdnnen spatestens 24h nach dem Lauf n EI N E F“To s

auf www.firstfotofactory.com angeschaut und in jeder HOL DIR DEINE TEILMEHMERFOTOS ONLINE

ww. firstfotofactory.com

erdenklichen Form erworben werden. W

Siegerehrung

Die Siegerinnen und Sieger des Toplaufs (Platze 1-3) erhalten Sachpreise. Ebenso das beste Damen- und
Herren-Team des Toplaufs. Die Siegerehrung in dieser Wertung findet um 11.00 Uhr im Start- und
Zielbereich statt.

Anzeige

Koln lauft!

Trainingsangebote des LT DSHS Kéin e.V.

Infos & Anmeldung unter
www.koeln-laeuft.de

Winter 2012
Januar - Marz



Teilnehmerstarkstes Team

Der erste Sieger steht bereits fest.

Das Team “Original Bootcamp” ist das anmeldestarkste Team des 15. Kdlner
Nikolauslaufs. Mit 37 Lauferinnen und Laufern landete das Team knapp vor
der Gruppe , LeseWelten” (34).

Das Team kommt nun in den Genuss eines Heimspielbesuchs der Kélner

Haie. Herzlichen Glickwunsch!

Verpflegung

Auch in diesem Jahr wird es natirlich eine Zielverpflegung geben. In Kooperation mit dem Globus
Warenhaus in KéIn-Marsdorf bieten wir Wasser, Obst und Tee. Darliber hinaus erwartet jeden Laufer eine
siiRe Uberraschung beim Zieleinlauf!

Anreise | Parken

Wir raten lhnen dringend zur Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln! Mit der Linie 1 konnen Sie direkt
bis zur Haltestelle “Maarweg” oder ,Clarenbachstift” fahren. Von dort erreichen Sie die
Startunterlagenausgabe sowie Start und Ziel bequem zu Ful’ in kiirzester Zeit. Es stehen keine 6ffentlichen
Parkplatze zur Verfligung. In den umliegenden StraRe ist das Parken nur in sehr begrenztem Umfang
moglich.

Anzeige

(Ein)kauf bei Globus - und alles ist erledigt.

e
Entdecken Sie die . 2 0 (y .

Globus Einkaufswelt ! 282 0 Rabatt
aufl einen Ariikel Threr Wehl avs
den Sortimentan: Elekiraartikal,

Housholtswaren, Glos- & Porzellan,

Textilien, Aviozubehor, Spielwaren

oder Schraibwaren.

« Fintach diesen Coupon mit dem Arkikel

Ibrer Wahl vor dem Kossiervorgong

an der Kosse abgeben,

Fr erwarton Sig. von knackiger Bookwaren, e
200 Sorien Keee, faglch frischer Flsely, Hedseh
m.h der howseigenen Metzgerel, Obst & fremine,
Gotranke, ragrorale und dberequmale Frodukle
hes bim 2y Texiffen, Oeltroartiked "._.- nlwaren
el Sefivaibwman am Gacomisorfmeat ol ireh
als F5000 Artikaln mof 500 gm
Aihevdem Iidt pnsere |_|".Ii'.i.'l g .ilnl.'l.l'.'."‘Ji.'-!" mit
Pastitog, Apotheks, Bon Priv, 5 Olver; Oodikar
Emstings Family Blumershop uwd umsarer
eigenen Gostranamie zum Bummely wod verwellen 8
gim, ther Einbuf kdanen Sie daveh aimen
Basph umserar ginitiges Waschstrofly

gt Tmkectelle nbvemdan

www.globus-kéln.de
Max-Planck-Strafle 9
50858 Koln-Marsdor




Anzeige

Umkleiden | Duschen

Im Clubhaus des Tennisclubs Lese Griin-Weil$ stehen nur
in sehr begrenztem Umfang Umkleiden und Duschen zur
Verfligung.

Taschenablage

Aufgrund der sehr begrenzten Infrastruktur im Koélner

Stadtwald kénnen wir lediglich eine einfache Maoglichkeit

zur Taschenablage anbieten. Die Johanniter werden fur Laufe“ wird heIOhnt!

diesen Zweck ein Sanitatszelt bereitstellen.
Wir bieten Ldufern eine kompetente  ,Das Team der Marathon Finanz AG
und unabhéngige Beratung in den berdét Sie fair, individuell und kom-

Bereichen: petent.”
D ra Nn b I ei be Nn ! . \F:;i':ztreg:nd betriehliche Alters- Ihr Dr. Michael Ziegler

« Berufsunfahigkeits-Schutz Internet:  www.marathon-finanz.de
Schon im Marz geht es mit unserer nachsten » Private Krankenversicherung E-Mail:  info@marathon-finanz.de

. « Viele weitere Vorsorgeprodukte Telefon:  0221-43058 34
Laufveranstaltung weiter.
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Uberpriifen Sie beim 2. KéIner Friihlingslauf, wie Sie durch s | e
. . ﬁuz:“: ort sind berells unsere
den Winter gekommen sind. B s
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Infos unter: www.koelner-fruehlingslauf.de
"-\ Mehr Werte flir Laufer




